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FAMILIASUNIDAS

Familia em Foco

SAOMAISFORTESE GERAM
CRIANCAS MAIS BEM SUCEDIDAS

Sergio Oliveira

“A familia € a célula mater da sociedade”. (Rui Barbosa)

Muitos diplomatas, catedraticos e
pensadores, homens proeminentes na
sociedade, deixaram suas mensagens
referentes a familia, uma vez que é
inegavel, pelo menos para a maioria
de nods, que trata-se do mais
importante organismo social.
Benjamin Franklin, ao se referir a
familia disse: “Paz e harmonia - esta é
a verdadeira riqueza de uma familia”.
J& Honoré de Balzac, importante
escritor francés, um dos fundadores
da Escola Realista na Franca, disse:
“Considero a familia e ndo o individuo
como o verdadeiro elemento social”.
Friederich  Nietzsche aponta: "“Ai
daquele que ndo tem lar”.

Alguns destes homens ndo tinham
convic¢Bes religiosas, contudo, ndo
deixaram de expressar o valor que
percebiam na familia.

Atualmente  inUmeras  pesquisas
cientificas se concentram em estudar
o funcionamento  familiar,  por
entenderem a inegavel importancia

que a familia tem.

Estudos recentes, como por exemplo,
0 que foi conduzido numa parceria
entre a PUC-SP, Duke University
(EUA), Clinica Grosshadern (Ale-
manha) e a Universidade de Haifa
(Israel) apontam que os relacio-
namentos intimos, que sao desenvol-
vidos em familia, sdo o eixo principal
da vida adulta e diz ainda que a
qualidade destes relacionamentos
esta direta e intensamente ligada, ndo
sO a saude mental, como também a
saude fisica, tendo reflexos até sobre
a vida profissional de homens e
mulheres.

As rela¢des duradouras e satisfatorias
permitem que o sistema conjugal se
torne um refugio em relacdo aos
estressores externos, bem como a
matriz para 0 contato com outros
sistemas sociais, como aponta o
estudo de Minuchin (1990). Desse
modo, a relacdo conjugal pode se
transformar em fonte de crescimento
pessoal e aprendizagem, quando ha
espaco para as diferencas e trocas
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Entre os pares.

Outro estudo apresentado pela
Associacdo  Americana de (Case-
mento e Terapia de Familias, em
1987, mostrou inumeras caracte-
risticas importantes entre os conjuges
que  mantinham  satisfatoriamente
unides de longa duracdo, entre as
quais encontram-se as seguintes:
compromisso com a relacao; respeito
pelo outro como melhor amigo;
lealdade para com o mesmo e
expectativa de reciprocidade; aber-
tura mutua; valores morais fortes e
compartilhados; compromisso com a
fidelidade sexual; desejo de ser um
bom pai; fé em Deus e compromisso
espiritual. Destacou ainda a cama-
radagem entre os conjuges, incluindo
Passar uma quantidade de tempo
consideravel e agradavel juntos.

Em outro estudo, feito por Gottman
(1994), este alertou para alguns
aspectos que considera preocupantes
e que podem deteriorar um rela-
cionamento: a critica, o desprezo, a
defesa e a teimosia.

Quando
biblicos para a familia, encontramos
inumeras citacdes que apontam para

buscamos  fundamentos

sua relevante importancia além de
dicas para que ela permaneca e
cumpra seu papel.

Familia em Foco

Quando Deus instituiu a familia, na gé-
nese da criacdo humana, ele disse:
“Ndo é bom que o homem esteja so.
Far-lhe-ei uma ajudadora idénea” (Gn
2:18 = ARC), mostrando que a familia
seria capaz, integra e com plena
comdicao de desempenhar o papel
para o qual fora criada.

Na era de Cristo, no Livro de Efésios,
desde o capitulo 5, versiculos 15 até
0 capitulo 6, versiculo 4, sao apre-
sentadas inUmeras orientacdes, que
sdo Uteis para nos, tanto como ci-
dadaos, quanto como familia.

Ndo podemos deixar de considerar
que reside na familia uma impor-
tantissima funcdo social que pode ser
percebida por filosofos, politicos,
pensadores, estudiosos, religiosos e
por qualquer cidaddao. Portanto, o
homem ndo sera plenamente bem
sucedido em qualquer projeto em
que possa se lancar se, na sua
retaguarda, ndo estiver suportado por
uma familia estruturada que Ihe sirva
de apoio emocional, fisico e
espiritual. Ainda que seus projetos
alcancem  grande  prosperidade
material, se seular se perder, ele tera
fracassado, pois permitiu a faléncia da
maior e mais forte instituicdo huma-
na, a familia.

A respeito disto a biblia nos ensina:
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“Mas, se alguém ndo tem cuidado dos
seus e principalmente dos da sua
familia, negou a fé e é pior do que o
infiel” (I TM 5:8 - ARC).

Nas familias que sao submetidas a
condi¢cbes estressantes por possui-
rem filhos com algum Transtorno de
Desenvolvimento, como por exemplo,
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
por muitas vezes a sobrecarga
emocional alcanca tao elevado nivel
que o0s valores e principios que
constituem a base familiar dao lugar a
reacdes indesejaveis. Diante de tdo
grande dor e sofrimento as bases
familiares se enfraquecem ao longo
do tempo, chegando a se perder,
causando a dissolugao familiar, o que
Nao é pouco comum nestes casos.
Os profissionais que orbitam em torno
destas familias devem trabalhar de
forma interconectados para garantir
que elas permanecam unidas e
possam, juntas, enfrentar seus desa-
flos, ainda que a cura dos seus filhos
seja indizivel pela ciéncia. Desta forma
poderdo minimizar seus efeitos e
conseguirdo ter uma vida com mais
qualidade.

E necessério que se desenvolvam
acbes de intercomunicacdo destes
familiares com todos os que estiverem
relacionados aos seus filhos, de forma

Familia em Foco

que ndo percam O controle da
situacdo, mantenham a forca e ndo
percam a esperanca e a fé.

A Dbiblia sagrada diz que “Nem so6 de
pdo (elemento natural - grifo meu)
vivera o homem, mas de toda palavra
que sai da boca de Deus” (MT 4:4 -
ARC). Isto significa que, além da parte
espiritual, precisamos estar atentos e
ndo podemos desconsiderar 0s
aspectos naturais da vida humana,
pois precisamos deste “pdo diario”.
Desejo que cada familia que tiver
acesso a este material se permita
receber o apoio necessario daque-
les que tem se preparado para lhes
estender as mdos para que possam
encontrar caminhos onde a vida sera
mais proxima daquilo que Deus os
preparou para viver.

Ao buscar ajuda e informacdes
confiaveis, cada familia estara abrin-
do as portas para um novo tempo ndo
somente para si, mas para aqueles
que vivem ao seu redor.

Seus filhos serdao mais fortes, alcan-
cardo resultados muito maiores do
gue se ndo se abrissem para com-
partilhar novos valores e assim
obterdo de mais qualidade de vida.
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A Deus, sempre, toda Gloria.

"Mas, se alguém ndo tem cuidado
dos seus e principalmente dos da
sua familia, negou a fé e é pior do
que o infiel” (1 TM 5.8 - ARC).
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