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O que restara/para as familias fazerem juntas? w
Essasie outrasperguntas precisam de respostas. I
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LUGAR DE SER-HUMANO
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Os meios de comunicagdo, 0S
recursos tecnolégicos, 0s nNovos
padrBes de relacionamento tém
exercido  significativo  papel na
individualizacao das pessoas,
especialmente criancas, adolescentes
e jovens, tornando-os cada vez mais
isolados dos circulos familiares e
pessoais. Isto vem transformando as
relacbes interpessoais em relacdes
mais virtuais do que presenciais,
fazendo com que o calor humano
diminua drasticamente sua
temperatura, chegando, em alguns
casos, ao “gelo” que faz com que a
beleza da relacdo humana seja
perdida.

Muitas familias tém sentido este
esfriamento nas suas relacfes e isto
tende a aumentar.

A tecnologia ha muito tempo deixou
de ser apenas um termo ligado aos
computadores e esta presente em
praticamente todas as areas da nossa
vida.

Um item muito frequente dentro das
familias, que transformou a forma de
interacao familiar, € o smartphone.
Hoje ndo iremos nos ater a este “herdi/
vildo”, que tem sido alvo de grandes
elogios e criticas, ora sendo aclamado

pela sua funcionalidade e ora sendo
odiado pele seu grande poder de
desagregacao familiar.

Um outro “ator” dos dias de hoje é um
aparato tecnoldgico que ja esta
presente em muitas residéncias em
todo o mundo. Trata-se do “robd
domeéstico”.

Um dos impactos do uso de robds na
indUstria  pode ser medido pelo
nimero de empregos que serao
perdidos, por exemplo, como ja era
mostrado na reportagem do site “O
GLOBQ", de 06/08/2018 - 12:08h. A

reportagem dizia que: “Até 2021, robds
fariam o trabalho de 4,3 milhdes de humanos”.

Quando olhamos para o ambiente
familiar muitos sao os avanc¢os do uso
dos rob6s em uma casa.

Escolhi como nosso “protagonista” o
JIBO, um rob6 domeéstico desenvolvido
ha algum tempo, que realiza inUmeras
tarefas que, ha tempos, eram
realizadas apenas pelos humanos.
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O JIBO foi criado em 2014, pela
empresa Jibo Inc., dos USA, e possui
varias funcionalidades com o objetivo
de auxiliar as familias nas suas tarefas
diarias. Pode informar a previsao do
tempo, dar as principais noticias do
dia, ajudar na cozinha informando a
receita da sua comida preferida, pode
tirar foto da familia reunida, pode ligar
a TV, selecionar seu filme predileto,
colocar musicas para vocé dormir,
ajudar as criancas nos deveres de casa
e tantas outras atividades.

Com a casa repleta de tecnologia
desde uma “simples” TV (agora smart
TV) até 0JIBO, o que mais restara para
a familia fazer junto?

A grande questao ndo estard no uso
da tecnologia. Na verdade ela nao é a
vild da histéria. O problema estara em
alguns pontos que eu gostaria que
voCcé refletisse junto comigo:

» Quais sdo o0s valores que vocé
deseja cultivar para sua familia?

Se 0s relacionamentos familiares
sdo importantes para sua familia
vocé deve prioriza-lo e estabelecer
algumas formas de fazer isto
acontecer.  Por  exemplo, as
refeicOes diarias sao uma excelente
oportunidade para que a familia se
relacione e estabeleca alguns
marcos importantes. E verdade que,
hoje em dia, devido as diversas
atividades que a familia precisa
atender ndo é possivel almocar
juntos. Talvez, neste caso, seria ideal
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se pudessem fazer um lanche a noite.

Para isso, a mesa da sala é um otimo
lugar. Contudo, sem televisao e sem o
smartphone. Uma alternativa é ter um
assunto em pauta para o horario
desse lanche. Talvez o planejamento
de uma atividade para o final de
semana ou o relato de como foi o dia
de cada um, que pode ser escolhido
por sorteio, por exemplo. Enfim, criar
um atrativo para dar motivos para
estarem juntos lanchando,
conversando, se conhecendo.

» Quanto tempo vocé tem dedicado
para estar fazendo “nada” juntos?

Quando digo nada, quero dizer
“compromisso” do tipo, cuidando da
casa, fazendo contas, avaliando
estudo, disciplinando filhos. Fazer
“nada” juntos é entrar um no mundo
do outro sem compromisso. O
Unico compromisso € estar junto, se
divertir, alegrar o outro. E rir juntos,
abracar, correr, brincar, pegar ar
fresco, olhar a natureza. E um
tempo que ndo se produz nada
concreto, mas  se  constroi
relacionamentos solidos, seguros,
prazerosos.

Poderia fazer uma lista imensa de
situacbes  favoraveis para @ se
desenvolver uma familia que utiliza
toda a tecnologia disponivel sem ser
robadtica.

Ndo permita que o0s robds
cologuem seus filhos para dormir.
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Vocé ndo precisa de rob6 para fazer os
deveres dos seus filhos, nem para
abracar seus entes mais proximos.
Use 0s robds para economizarem seu
dinheiro para vocé poder passear
mais com sua familia. Eles podem
ajuda-lo a encontrar a rota mais rapida
para chegar nos lugares que deseja
visitar. Podem encontrar as melhores
atracdes para vocé assistir com seus
filnos. Podem ajuda-lo na compra dos
ingressos do cinema, para VoOCés
poderem ficar mais tempo juntos
comendo pipoca.

Eles podem fazer muitas coisas por
VOCE, mas nunca devem substituir
seus bracos, seu olhar, seu carinho.

Dificilmente vocé conseguira viver sem
0 uso da tecnologia. Mas ainda que
vOCé use toda a tecnologia que for
preciso nunca permita que ela
controle vocé e sua familia.

Pense nisso!
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